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Reprise des activités des sapeurs-pompiers après un syndrome coronarien 

aigu (SCA) 

Les progrès des connaissances et de la médecine sont tels que cela a ouvert de nouvelles possibilités 
d’adaptation de poste. Le Professeur Bernard PIERRE, cardiologue et président de l’association cœur 
et travail http://www.coeur-et-travail.com a présenté une mise à jour des connaissances en matière 
de facteurs de risques cardio-vasculaires, d’éléments cliniques majeurs de prévention dans nos 
pratiques.  
Puis il a présenté les données médicales et paramédicales concernant les SCA et les activités physiques, 
sportives et professionnelles. Ont été évoqués également la place des examens complémentaires.  
Les conditions de reprise d’activité ont été traitées dans les domaines que sont : 

- L’activité sédentaire, non opérationnelle, 
- Les entrainements physiques et sportifs, avec quelles restrictions, 
- Le travail de nuit, 
- Les reprises opérationnelles partielles concernant :  

La conduite d’urgence, notamment de véhicules poids lourds, 
Les intervention SSUAP, 
Les interventions pour feu de structure ; courtes mais très intenses en termes de 
sollicitations physiques (efforts en résistance), 

- Les interventions pour feu de forêt ; longues parfois de plusieurs jours en colonnes de 
secours, et fatigantes avec efforts en endurance. 

 
Veuillez trouver ci-joint les documents concernés : 

 Diaporama SCA : 

https://www.calameo.com/read/0021247129b5cd017037d?authid=1TPO8fmIDXnz 

 Fiches pratiques SCORE et grille d’analyse ECG de repos : 

https://pnrs.ensosp.fr/Plateformes/Sante/Fiches-pratiques/Aptitude 

 Livre cœur et travail : http://crd.ensosp.fr/index.php?lvl=notice_display&id=27027 
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